
   
   
   
   

Referat fra kretsledermøte 03.06.2023  

   
Sted: Kråkerøy ungdomsskole  

Tidspunkt: Lørdag 3. juni 2023 kl.20:00 –   

   

Deltakere:   

Akershus og Oslo         Dag Kolberg   

Bohuslän-dal                Linus Lännhult 

Bohuslän-dal                Tommy Reuter  

Buskerud                       Ingrid Bergan   

Buskerud                       Ingjerd Sommerstad   

Göteborg                       Kristoffer Sideby   

Göteborg                       Claes Davidsson 

Göteborg                       Desiré Rex  

Halland-Skåne              Linnea Gustafsson   

Mjøs-O                         Torbjørn Kravdal   

Mjøs-O                         Gaute Lindaas   

Västergötland               Clara Jakobsson 

Västergötland               Olle Sörqvist 

Østfold                          Tonje Holm   

Arrangør 2023              Erling Søyland (FSK)   

   

   

Agenda:  

1. Tilbakemeldinger fra krets/distrikt så langt (hva er bra og hva kan bli bedre)  

2. Informasjon om stafe%en  

3. Innkommende forslag/forslag &l endringer i regler  

4. Informasjon om neste års arrangement  

  

  



  

1) Tilbakemeldinger fra krets/distrikt så langt (hva er bra og hva kan bli bedre) Kost 

og losji  

Bra  Hva kan bli bedre  

riktig former og bra nivå  For få toaletter  

Bra boeende, god nok plass  Spesialkosten har vært for dårlig, for lite 

info hos personalet. Manglet noe alternativer  

Bra mat og generelt arrangementet  Gjerne to typer brød  

  Mat i kiosken, pølser/hamburgere  

  

Løp  

Bra  Hva kan bli bedre  

Bra kart  Burde ikke delt ut strekktider før alle var 

startet  

Bra løyper  Vi burde ikke tatt bort merkingen til mål før 

alle var tilbake  

Bra merket til start    

Bra område, teknisk og nært    

  

2) Informasjon om stafetten  

  

  

3) Innkommende forslag/forslag til endringer i regler  

Västergötland kaller inn til teamsmøte om antall deltakere så raskt som mulig.   

  

Denne formuleringen må endres i regelverket, Østfold sender forslag til formulering til 

Västergötland før teamsmøtet  

"Lagen skal bestå av maks 2 herrer hvorav maks 1 H16 og 2 damer hvorav maks 1 D16    

   

Etappe 1 og 4 (16 årsnivå) er gaflet med hverandre og etappe 2 og 3 (14 årsnivå) er gaflet 

med   

hverandre. Gaflingens karakter bør ikke overdrives.   

   

Det innebærer at i ulike år får en D16 løpe etappe 2 om en D14 løper etappe 4 og i like år får 

en D16   

løpe etappe 3 om en D14 løper etappe 1. På samme måte får en H16 i ulike år løpe etappe 3  

om en   

H14 etappe 1 og i like år får en H16 løpe etappe 2 om en H14 løper etappe 4."   

  

  

4) Informasjon om neste års arrangement  



Kommer i teamsmøte senere  

  

03/06-23  

Erling Søyland  

  


